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1.1 PERATURAN AM 

 

 
1.2 Selain daripada Syarat-syarat Pengawalan Teknikal yang 

terkandung, pertandingan ini akan dijalankan mengikut Peraturan 

Pertandingan MALAYSIA ATHLETICS (MA). 

 

1.3 Sekiranya berlaku sebarang perselisihan dari segi pentafsirannya, 

maka Undang-Undang dalam Bahasa Inggeris yang terkini akan 

dipatuhi. 

 
1.4 Kejadian di luar jangkaan dan tidak dinyatakan dalam peraturan 

berkenaan akan diputuskan seperti berikut :- 

 
1.4.1 Sebarang kejadian am akan diputus berasaskan kepada 

PERATURAN AM SUKAN KERAJAAN TEMPATAN SABAH  

KALI KE-14 

 

 
1.4.2 Sebarang perselisihan teknikal akan diputuskan oleh 

Jawatankuasa Khas Teknikal SUKAN KERAJAAN 

TEMPATAN SABAH KALI KE-14 berasaskan kepada MA. 
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1.5 Semua keputusan yang dibuat oleh Jawatankuasa Khas Teknikal 

SUKAN KERAJAAN TEMPATAN SABAH KALI KE-14 adalah 

muktamad. 

 
2.0 TARIKH PERTANDINGAN 
  
 12hb November 2026 

 

3.0 TEMPAT PERTANDINGAN 

 

 Stadium Kompleks Sukan Sandakan 

 

4.0 PENYERTAAN 

 

 
4.1 Penyertaan adalah terhad kepada pasukan-pasukan negeri dan 

kontinjen yang dipersetujui oleh Kementerian Kerajaan Tempatan 

Dan Perumahan sebagai kontinjen jemputan.  

 
4.2 Setiap kontinjen hanya boleh mendaftarkan satu (1) pasukan lelaki 

dan satu (1) pasukan wanita mengikut ketegori yang di pertandingkan 

daripada berikut :- 

 
 

PERANAN LELAKI WANITA 

Pengurus 1 orang 1 orang 

Pegawai 1 orang 1 orang 

Atlet 14 orang 14 orang 

JUMLAH 16 orang 16 orang 
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4.3 Seorang peserta hanya boleh didaftar untuk menyertai dua (2) 

acara,  perseorangan dan acara berpasukan sahaja. 

 

4.4 Setiap pasukan (zon) dibenarkan menghantar satu (1) peserta bagi 

setiap  acara individu dan satu (1) pasukan bagi acara berpasukan 

bagi setiap kategori umur. 

 

   4.5       Berikut adalah kategori umur yang dipertandingkan: 

 
a)  Kategori 40 tahun dan ke bawah mengikut tahun lahir. 
 
 
b) Kategori atas 41 tahun mengikut tahun lahir. 
 

        
   4.6     Format pelaksanaan acara:  
 

    Semua acara dijalankan terus ke peringkat AKHIR 



   

 
 

 

5.0 KELAYAKAN PESERTA 

 

 
5.1 Hanya Kakitangan yang berkerja dengan Kementerian Kerajaan 

Tempatan Dan Perumahan, Agendi di bawah KKTP dan PBT  sahaja 

yang layak didaftarkan oleh sesuatu pasukan.  

 
5.2 Selepas Mesyuarat Pendaftaran Delegasi (DRM) 

penggantian tidak lagi dibenarkan. Bagi kes-kes 

kecederaan, penggantian mestilah disertakan bersama 

laporan perubatan daripada Hospital Kerajaan untuk 

dipertimbangkan oleh Jawatankuasa Khas Teknikal.  

 
6.0 TAKLIMAT PENGURUS PASUKAN 

 

 
6.1 Taklimat Pengurus Pasukan akan diadakan satu (1) hari 

sebelum pertandingan pertama dijalankan.  

 

6.2 Pengurus-pengurus pasukan dikehendaki mengemukakan 

senarai nama peserta bersama dengan kad pengenalan 

Awam dan surat perlantikan. 

 
6.3 Senarai peserta dan acara yang disahkan semasa Taklimat 

Pengurus Pasukan adalah muktamad. 

 

6.4 Tiada sebarang penukaran acara dan peserta dibenarkan 

semasa taklimat pengurus pasukan. Hanya proses 

pengguguran peserta dan acara sahaja dibenarkan. 

Kecuali bagi kes kecederaan ataupun sakit yang 

mendapat surat pengesahan daripada Pegawai Perubatan 

Hospital Kerajaan. 

 
 

 



   

 
 

7.0 ACARA-ACARA 

 

 
7.1 Pertandingan ini terbahagi kepada acara-acara seperti berikut :- 

 
                            Kategori Lelaki  

 

          
 Kategori Wanita
 

 
 

9.0 MASA MELAPORKAN DIRI 

 
9.1 Acara Balapan 

Semua peserta hendaklah melaporkan diri di Bilik Panggilan 30   

minit sebelum acara bermula. 

9.2 Sebarang perubahan atau pindaan mengenai perkara 9.1 akan 

dimaklumkan kelak. 

 

 

Bil Acara 

Balapan 

1  100m ( 40 dan ke bawah) 

2  100m ( 41 ke atas ) 

3  200m ( 40 dan ke bawah) 

4  200m ( 41 ke atas ) 

5 4 x100m( 40 dan ke bawah & 1 simpanan)    
4 x100m( 41 dan ke Atas& 1 simpanan)                         

 

Bil Acara 

Balapan 

1  100m ( 40 dan ke bawah) 

2  100m ( 41 ke atas ) 

3  200m ( 40 dan ke bawah) 

4  200m ( 41 ke atas ) 

5 4 x100m( 40 ke bawah & 1 simpanan)    
4 x100m( 41 ke Atas & 1 simpanan)                         

 



   

 
 

 
10.0 PENGGANTIAN 

 

 
10.1 Bagi acara Lari berganti-ganti, mana-mana empat (4) orang atlet 

dari pasukan itu boleh dibentuk sebagai pasukan lari berganti–

ganti. Komposisi dan giliran berlari peserta pasukan itu mesti 

diserahkan kepada bilik panggilan tidak kurang dari satu jam 

sebelum acara tersebut    bermula, mengikut jadual yang di edarkan. 

Hanya peserta yang telah didaftarkan dalam pasukan sahaja 

dibenarkan. 

 
10.2 Seorang peserta yang diterima sebagai pengganti, dibenarkan 

mengambil bahagian dalam acara-acara yang telah didaftarkan oleh 

peserta yang menarik diri dan hendaklah dibuat semasa Mesyuarat 

Pengurus Pasukan bersama surat pengesahan kecederaan atau 

sakit daripada Pegawai Perubatan Hospital Kerajaan. 

 
10.3 Bagi acara (perseorangan) dan berpasukan, peserta yang 

telah didaftarkan sahaja yang layak mengambil bahagian. 

Peserta gantian        tidak dibenarkan. 

 
  



   

 
 

11.0 PEMBATALAN 

 
11.1 Semua peserta yang telah didaftarkan tidak dibenarkan menarik diri 

daripada sebarang acara yang telah didaftarkan. 

 

11.2 Sekiranya berlaku, maka peserta berkenaan akan dibatalkan 

penyertaan semua acara kecuali dengan kebenaran Pegawai 

Perubatan rasmi (jika ada kecederaan atau sakit). 

 
12.0 ABJAD/NOMBOR PESERTA 

 
12.1 Peserta tidak dibenarkan bertanding melainkan mereka memakai 

BIB ABJAD/NOMBOR yang ditentukan di hadapan dan di belakang                                      

badan. 

 
13.0 PERALATAN 

 
13.1 Semua alat pertandingan akan disediakan oleh Jawatankuasa 

Pengelola. 

 
14. 0 PEMBAHAGIAN LORONG 

  
   14.1   Semua pembahagian lorong akan dijalankan oleh  Wakil Teknikal   
 

  Olahraga berdasarkan Peraturan 166 MA. 

 
15.0 PEGAWAI TEKNIKAL 

 
15.1 Pegawai-pegawai Teknikal yang bertugas adalah pegawai 

yang telah lulus sijil kepegawaian teknikal Olahraga. 

15.2 Keputusan Pegawai Teknikal berdasarkan Peraturan-Peraturan 

Pertandingan Olahraga MA yang diputuskan adalah muktamad. 

 
 
 
 
 



   

 
 

 
16.0 RAYUAN / TATATERTIB 

16.1 Semua pasukan boleh membuat rayuan. Hanya Pengurus 

Pasukan sahaja dibenarkan membuat rayuan. Rayuan 

hendaklah secara bertulis beserta bayaran RM200. 

 
16.2 Wang bantahan akan luput jika rayuan yang dikemukakan 

itu didapati tidak wajar. 

 
16.3 Setiap rayuan hendaklah dihantar kepada Pengurus 

Kejohanan dalam masa tiga puluh minit selepas acara 

dipertandingkan. Walau bagaimanapun semua prosedur 

rayuan hendaklah mengikut amalan yang digunakan oleh 

MA di bawah Peraturan 146. 

 

17.0 JURI RAYUAN/TATATERTIB 

 
17.1 Pelantikan Panel Juri Rayuan dan Jawatankuasa 

Tatatertib dan prosedur mesyuarat adalah mengikut yang 

digunakan oleh MALAYSIA ATHLETICS (MA). 

 
17.2 Juri Rayuan berhak mendapatkan sebarang maklumat 

daripada mana-mana pihak berkaitan dengan perkara 

yang dibincangkan untuk membuat sesuatu keputusan. 

 
17.3 Semua keputusan yang dibuat oleh Juri Rayuan Olahraga 

Sukan Kerajaan Tempatan Sabah Kali Ke-13 adalah 

muktamad. 

 

18.0 KAWASAN PERTANDINGAN 

 

18.1 Hanya pegawai-pegawai teknikal yang sedang bertugas dan 

peserta yang bertanding dalam sesuatu acara sahaja, dibenarkan 

berada dalam kawasan pertandingan untuk acara   yang berkenaan. 



   

 
 

19.0 HADIAH-HADIAH 

 
19.1 Pingat-pingat akan disediakan mengikut ketegori masing-masing 

seperti berikut :- 

 
Kategori Lelaki ( 40 ke Bawah) 

 

 

BIL 

 

ACARA 
PINGAT 

EMAS PERAK GANGSA 

1 100m 1 1 1 

2 200m 1 1 1 

3 4 x 100 m ( 1 simpanan) 5 5 5 

 

Kategori Lelaki ( 41 ke Atas ) 
 

 

BIL 

 

ACARA 
PINGAT 

EMAS PERAK GANGSA 

1 100m 1 1 1 

2 200m 1 1 1 

3 4 x 100 m ( 1 simpanan) 5 5 5 

 

 

Kategori Wanita ( 40 ke Bawah) 
 

 

BIL 

 

ACARA 
PINGAT 

EMAS PERAK GANGSA 

1 100m 1 1 1 

2 200m 1 1 1 

3 4 x 100m ( 1 simpanan) 5 5 5 

 

 
Kategori Wanita ( 41 ke Atas) 

 

 

BIL 

 

ACARA 
PINGAT 

EMAS PERAK GANGSA 

1 100m 1 1 1 

2 200m 1 1 1 

3 4 x 100m ( 1 simpanan) 5 5 5 



   

 
 

 

KATEGORI LELAKI 
 

 
 
 
 

BORANG PENYERTAAN 
PERTANDINGAN OLARAGA SUKAN KERAJAAN TEMPATAN SABAH  

KE 14 SANDAKAN 
 

 
KONTINJEN/ ZON   :               

 
 
 

BIL NAMA PEGAWAI NO. K/P NO. TELEFON 

1. Pengurus:   

2. Jurulatih:   

 NAMA PESERTA NO. K/P NO. TELEFON 

ACARA 100M ( 40 TAHUN KE BAWAH) 

1    

ACARA 100M ( 41 TAHUN KE ATAS) 

1    

ACARA 200M ( 40 TAHUN KE BAWAH) 

1    

ACARA 200M ( 41 TAHUN KE ATAS) 

1    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
 

 

 NAMA PESERTA NO. K/P NO. TELEFON 

ACARA 4X 100M 

40 tahun ke bawah (1 simpanan) 

1    

2    

3    

4    

5    

ACARA 4X 100M 

41 tahun ke Atas (1 simpanan) 

1    

2    

3    

4    

5    

 
PENGAKUAN DIRI Bahawa saya/kami bersetuju untuk menyertai kejohanan ini dan mengikut 
segala undang-undang dan peraturan serta jadual yang ditetapkan oleh pihak penganjur. Pasukan 
saya mengaku tidak akan mengemukakan sebarang tuntutan terhadap pihak penganjur dan 
agennya di atas sebarang musibah ke atas diri / pasukan saya sebelum, semasa dan selepas 
menyertai kejohanan ini. 
 

Tandatangan Pengurus Pasukan: 
 
 
 
Nama : 
Tel : 
Tarikh : 



   

 
 

 

KATEGORI PEREMPUAN 
 

 
 
 
 
 

BORANG PENYERTAAN 
PERTANDINGAN OLARAGA SUKAN KERAJAAN TEMPATAN SABAH  

KE 14 SANDAKAN 
 

 
 

KONTINJEN/ ZON   :               
 
 

 

BIL NAMA PEGAWAI NO. K/P NO. TELEFON 

1. Pengurus:    

2. Jurulatih:    

 NAMA PESERTA NO. K/P NO. TELEFON 

ACARA 100M ( 40 TAHUN KE BAWAH) 

1    

ACARA 100M ( 41 TAHUN KE ATAS) 

1    

ACARA 200M ( 40 TAHUN KE BAWAH) 

1    

ACARA 200M ( 41 TAHUN KE ATAS) 

1    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
 

 NAMA PESERTA NO. K/P NO. TELEFON 

ACARA 4X 100M 

40 tahun ke bawah (1 simpanan) 

1    

2    

3    

4    

5    

ACARA 4 X 100M 

41 tahun ke Atas (1 simpanan) 

1    

2    

3    

4    

5    

 
 
PENGAKUAN DIRI Bahawa saya/kami bersetuju untuk menyertai kejohanan ini dan mengikut 
segala undang-undang dan peraturan serta jadual yang ditetapkan oleh pihak penganjur. Pasukan 
saya mengaku tidak akan mengemukakan sebarang tuntutan terhadap pihak penganjur dan 
agennya di atas sebarang musibah ke atas diri / pasukan saya sebelum, semasa dan selepas 
menyertai kejohanan ini. 
 

Tandatangan Pengurus Pasukan: 
 
 
 
Nama : 
Tel : 
Tarikh : 

 

 


